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Lau chui nwéc thai tran tir mwong céng

Viéc lau chi ky lwng nudc thai tran tlr mwong cdng trong nha la diéu can thiét dé bao vé
ngwoi — dac biét la tré nh{: - [(héi nhirng vi tring va siéu vi khuan doc hai. Viéc lau chui nén
bat dau cang s&m cang tét dé tranh nguy co tiép can dén nwéce thai.

Cac meo dé lau chui:

Gilr tré va gia suc ra khdi khu vue bj tran nwéc thai cho dén khi 1am xong viéc lau chui.
Mang bao tay va giay éng béng cao su. Dung dung cu bao hd mat.

Sau khi lau chui xong, hay rira tay ky lwéng va giat riéng quan 4o nao da mac trong
luc lau chui.

Doi tAt cd d6 dac ban ghé, tham rdi, va cac thir twong tw ra khdi noi bi ngap nuéc
thai.

Tham trai toan bd san nha (va Iép dém) bj sting nwéc thai thi thuwéng khi khdng thé lau
chui cho sach dwoc. Ching nén dwoc g& ra, boc trong |&p nhwa, va mang dén mot
tram chuyén tiép rac hoac dén bai rac. Néu quy vi quyét dinh gil lai thdm, hay mwén
mot cong ty tAy chui thdm co gidy phép hanh nghé dé hap tay va khi triing tham nay.

Tt ca cac bé mat phang lam bang vat liéu cirng, nhw & san nhwa “lino”, san gb, bé
tong, dworng go doc theo twdng, dd dac ban ghé bang gd, va bang kim loai, va cac vat
twong tw nén dwoc chui rira ky lwéng bang nwéc ndng va xa bang loai nhe (nhw xa
bodng rira chén bat), rdi xa lai véi dung dich thubc tdy bang cach pha mét muéng canh
thuéc tay gia dung khéng cé mui trong mét ga-léng nwéc. Hong khé.

Ban ghé boc ném, tham r&i, man treo, va cac vat tu,’o’n‘g tw nén dwoc nhan vién
chuyén nghiép chui rira. Hay cho ngwoi lau chui biét vé viéc bi ngap nwéc thai.

G0 bo va thay 16p voi vira, tdm vira, va vach gb trat viva da bj siing nwdc va dung vao
thay mem. Neu be mat bi wot, hay chui riea nhw quy vi chui rlha moét bé mat phang lam
bang vat liéu clrng, nhwng dirng lam wét sling 16p voi viva.

Chui rira cac bon, may rira chén, va cac vat thudc hé thong dng nudc da bi nwoc thai
tran vao bang xa bong, roi xa lai bang dung dich thudc tay.

Khtr trung cac cay lau san nha, chdi, va ban chai dung trong viéc lau chui nay trong
dung dich thudc tay.
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Ngan ngtra meo mébc phat trién va gidm mui héi bang cach gia tang diéu hoa khong
khi — nén mé tat ca cac clra sb va clra ra vao. Viéc st dung quat va may suwdi co thé
lam qua trinh nay dwoc mau hon.
Quy vij c6 thé lau chui thwe phdm déng hop nao khong bi hw hai:

1. Thao bd nhan hiéu

2. RWra sach bang mot ban chai dé cha rira trong dung dich pha xa béng (nén
dung nhirng hép da dwoc rira cang sém cang tot vi ching sé hoen ri)

3. Xa trong nwéc sach
4. Khir trung bang cach:

e Dun s6i trong 10 phut, (Birng dun sbi nhirng lon nwéc ubng cé hoi ga
carbonate), hoac

e Ngam cac hdp vao dung dich pha thubc tay trong 15 phut
5. Ghi lai nhan hiéu 1&n hdp bang but to nét hodc but chi mau bang mé&
Vit bd
= Cac thwc pham duwoc niém trong goi
= Poéhodp lam & nha
=  Thwc pham doéng géi trong bao gidy hodc gidy bia cirng

»  Thuwe phdm khong cé déng goi nhw trai cay, khoai tay, bi



